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Vous voulez retrouver un corps souple, tonique, sculpté et sans douleurs?

J’ai la solution pour vous.



[image: ]Ma mission
Répondre à vos  besoins de forme et de bien-être.




[image: ]Notre philosophie
Vous apporter un coaching de qualité. Je suis signataire de la charte  » Accompagner par l’éthique ».







[image: ]Votre coach personnel
Je suis Zaza ( Zaïnab HASAN), j’ai créé le studio Vita’ Naturel en 2010 pour répondre à vos besoins de forme et de bien-être.

Je vous présente ici en quelques mots mon parcours.

TELECHARGEZ GRATUITEMENT VOTRE GUIDE COMPLET D’EXERCICES POUR BIEN DEMARRER CHAQUE JOURNEE.

[image: ]MON GUIDE GRATUIT
Ce que vous découvrirez dans ce guide:

	Une dizaine d’ exercices faciles et ludiques.
	Sans risque de blessures
	Des explications claires et précises.
	Des photos très explicites.





[image: ]Le studio Pilates


Équipé avec du matériel spécifique, les séances se font au sol ou sur matériel : petit matériel et gros équipement: réformer, wall unit, hamac, GTS, la wunda chair etc…. Le studio Vita’ Naturel vous propose désormais des cours en streaming et la possibilité de vous inscrire en ligne. Pour cela, il vous suffit de télécharger l’application Eversport Manager. Vous verrez le profil du studio Accédez au planning d’activités Pour suivre les cours en ligne, téléchargez l’application microsoft Teams. 

Pour vous aider à avancer, je vous ai préparé un guide d’exercice, cliquez sur le lien pour le télécharger:

Je reçois mon guide gratuitement ICI




[image: ]Boutique en ligne


Vente de produits naturels Une boutique en ligne : Phytothérapie (produits 100% naturels), Aromathérapie (huiles essentielles bios), produits de bien être, forfaits découvertes. Ces forfaits sont exclusifs sur le web et vous permettent de bénéficier de tarifs réduits. 
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